Effects of past exercise habits on the sedentary behavior in university students by 齊藤 康太 & 林 容市
過去の運動習慣が大学生の座位行動に及ぼす影響
著者 齊藤 康太, 林 容市
出版者 法政大学スポーツ研究センター
雑誌名 法政大学スポーツ研究センター紀要
号 36
ページ 79-86
発行年 2018-03-31
URL http://hdl.handle.net/10114/13912
法政大学スポーツ研究センター紀要　36. 79-86（2018）
79
Ⅰ　緒言
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????Wilmot??2012; 
Rezende??2014; Biswas??2015????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
?????
???????????????????????????
???????????????????????????
????????????????????????????
????????????????????????????
?????????????Laaksonen??2005; Warburton??
2006; Nocon??2008; Diep??2010???????????
???????????????????????? 2013
?????? , 2013????????????????????
???????????
???????????????????????????
???????????????????????????
?????????????????? 1.5 METs?????
???????????????Sedentary Behavior Research 
Network?SBRN, 2012??????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
????????????????????????????
2006?????? , 2006?????? 1.2 METs??????
????????????????????????????
?????????????
???????????????????????????
過去の運動習慣が大学生の座位行動に及ぼす影響
Effects of past exercise habits on the sedentary behavior in university students
  ?????????????????????????????
 Kota Saito
 ??????????????????????????????
 Yoichi Hayashi
要　旨
?? ???????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????
?? ???????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????
?? ???????? 18???????????????3?????????????? 7??????????????
???????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????
??
?? ??????????????? 464.5 ± 92.9 ???????????????????????????????? 1?
???? 3????????????????????????????????? (R2 = 0.345, P  = 0.01)?
?? ???????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????
????????????????3?????
80
法政大学スポーツ研究センター紀要
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
????????????????????????????
????????????????????????????
???????????????????????????
???????Wilmot??2012; Rezende??2014; Biswas??
2015??
???????????????????????????
?????????????????????????
?Bauman??2011???????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
??????????????2014; ????2015?????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
????????Frank??2004; Van Dyck??2012; Hjorth
??2013; Maitland??2013; Sartini??2017????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????
???????????????????????????
? 3?????????????????????????
???????????????????????????
?????????????????????
Ⅱ　方法
1．参加者
??????????????????????? 18???
? 15???? 3????????????????????
?? 1????
2．データ測定
1）体脂肪率の測定
????????????????????????????
????????BODPOD?COSMED?????????
?????????????????????? Siri???
?????????
2）座位行動の調査
??????????????3?????????????
???????????????????????????
????????????? 3??????flex2, Fitbit???
????????????????????????????
???????????????????????????
???3?????? 1.5 METs?????????????
??????????????
??? 3????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????????
?????????????3?????? 1.5 METs???
???????????????????????????
???????????
???????????????????????????
?????????? 7????????????????
???????????????????? 7??????
???????????1????????????????
表 1 参加者の身体的特徴
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表 2　座位時間を従属変数としたステップワイズ方式による重回帰分析の結果
図 1　座位時間と BMI との関係
図 3　座位時間と女性の体脂肪率との関係
図 2　座位時間と男性の体脂肪率との関係
図 4　大学生の下肢スポーツ傷害の経験回数と座位時間
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